Mituri despre canabis si cum le demontam

Mitul 1: ,,Canabisul este complet sigur”

,Nu este complet sigur. Are o toxicitate acuta scazuta, dar exista riscuri reale, mai ales
neuropsihiatrice.”

o afecteaza memoria si atentia
e poate declansa anxietate sau psihoza la persoane vulnerabile
o riscul creste cu:

o doze mari

o consum frecvent

o varsta mica

Mitul 2: ,,Este mai periculos decat alcoolul”

,Depinde la ce ne uitdm. Canabisul are toxicitate acuta mai mica, dar alcoolul produce mai
multe decese.”

e alcool — risc mare de supradoza si mortalitate

e canabis — risc mai ales psihiatric si functional
e ,.Sunt riscuri diferite, nu comparabile direct”

Mitul 3: ,,Nu da dependenta”

,Poate da dependenta, dar riscul este mai mic decat la nicotind sau alcool.”

e ~9-10% dintre utilizatori dezvolta dependenta
e riscul creste la:

o consum zilnic

o debut precoce

Mitul 4: ,,Este un medicament universal”

,»Are indicatii medicale clare, dar nu este eficient pentru toate afectiunile.”

e dovezi pentru:
o durere cronica
o Spasticitate



o greatd in oncologie
e dovezi limitate pentru multe alte utilizari

Mitul 5: ,,Legalizarea rezolva toate problemele”

,Legalizarea ajutd la control, dar nu elimina riscurile.”

e poate reduce piata neagra
o dar:
o creste accesul
o necesita reglementare stricta

»Reglementarea conteazd mai mult decat legalizarea in sine”

Mitul 6: ,,Toate produsele de canabis sunt la fel”

,Diferentele intre THC si CBD sunt majore.”

e THC — efect psihoactiv, risc psihiatric
e CBD — non-psihoactiv, efecte diferite
e concentratia schimba complet profilul de risc



